regler

PALS Nordby skole 2008
Regelmatrise, Nordby skole
Vis respekt Ta Ansvar Gi omsorg
Jeg bruker positive ord Jeg tar vare pa skolemateriellet [l Jeg hjelper andre som trenger det
Jeg folger beskjedene fra de voksne Jeg kaster sgppel i soppelbgtta O Jeg hilser pa andre
Universelle Jeg holder orden pé tingene mine Jeg rydder etter meg selv Il Jeg gir ros
[

Jeg lar andres ting vere i fred
Jeg bruker lav stemme inne

Jeg venter pa min tur

Jeg kan bruke mobil nar en voksen har
sagt jeg far lov.

Jeg kler meg etter forholdene

I klasserommet

O O0Oonoodoogdao

Jeg rekker opp handa nér jeg vil si noe

Jeg holder hender og fatter for meg
selv

Jeg gér innendgrs

Odoogo oogo

Jeg er presis
Jeg gdr raskt til arbeidsplassen
Jeg prover selv for jeg ber om hjelp

Jeg arbeider rolig uten 4 forstyrre
andre

OO

Jeg samarbeider med alle

Jeg ler med, ikke av, andre

P4 gangen

O

Jeg holder orden i garderoben

Jeg holder orden i garderoben
Jeg gér innenders

Jeg gdr direkte dit jeg skal

Jeg hilser pa andre

Jeg star rolig i keen

I skolegarden

Jeg plasserer sykkel, sparkesykkel og
rullebrett pa anvist sted.

Jeg kaster sngball pa oppsatte blinker
Jeg aker der den voksne sier det er lov
Jeg lar andre leke i fred

Jeg folger regler i ballspill og lek

Jeg tar ansvar for skolens uteomrade

Jeg bruker utstyret til det det er ment
for

Jeg leverer tilbake lant utstyr
Jeg gar inn nér friminuttet er over

Jeg er pa skolens omrade

Jeg sier i fra nar noen trenger hjelp
eller noe er farlig.

Jeg lar alle som vil, veere med pa leken

O ooogdg O

Jeg tar vare pa naturen

Jeg sier i fra om noen trenger hjelp
Jeg har med det jeg trenger

Jeg holder meg sammen med de andre

O o0o

Jeg hjelper andre
Jeg lar alle veere med i leken

Jeg oppmuntrer andre

Oo0d ocgoooood oo oggod

Jeg pakker sekken og kler pd meg far

Uteskole
Jeg rydder opp etter meg
Jeg tar med utstyr tilbake
Jeg folger trafikkregler
O Jeg lar andre fa veere i fred Jeg torker opp om jeg har selt O
O Jeg gdr pa do bare ndr jeg ma Jeg melder i fra til en voksen om det er
Pa toalettet noe som er i uorden
Jeg trekker ned nér jeg er ferdig
Jeg vasker hendene
O Jeg banker pa og venter pa svar Jeg venter med a snakke med leereren O
Personalrom/ko indl i b
ntor L] Jeg venter til den jeg skal snakke med min tl men begynner
er ledig
O Jeg respekter min og andres kropp O Jeg har med det utstyret jeg trenger til O Jeg sier i fra om noen blir plaget
Kroppspvings- O Jeg holder dgra lukket nar noen er gymtimen O Jeg hjelper andre med 4 bli ferdig
garderobe avkledd ] Jeg skifter sa raskt jeg kan [
] Jeg dusjer uten badetgy og vasker meg
med sdpe for jeg gar i bassenget
] Jeg bruker lav stemme pa bussen ] Jeg gér rett til bussholdeplassen ]
Skolebussen O Jeg holder plassen min i kgen
O Jeg star rolig og venter pa tur
] Jeg folger trafikkreglene Jeg har med skriftlig beskjed om L] Alle far vaere med & ga sammen hjem
Skole/SFOvei O Jeg folger avtaler med mine foresatte avtaler etter skoletid
L

Jeg holder plassen min i busskgen

jeg gar hjem
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SFO-kantine

Jeg viser bordskikk

Jeg samtaler med de som sitter pa mitt
bord.

O Jeg setter oppvasken i
oppvaskmaskinen.

O Jeg sitter pa plassen min nar jeg spiser

O

SFO.basene

Jeg gdr innendgrs
Jeg folger regler i spill og lek

Jeg spar ordentlig om a fa veere med i
leken

O Jeg prover selv for jeg ber om hjelp

Jeg samarbeider med andre
Jeg lar andre veere med i leken
Jeg sier fra hvis noen trenger hjelp

SFO-samling

Jeg sitter pd plassen min

Jeg rekker opp handa nér jeg vil si noe

Odof ocoop goog

Jeg venter pa tur

] Jeg er presis
O Jeg rydder etter meg

Jeg sier fra hvis noen blir plaget




